
 

 
 

 

A n f a h r t s  -  S k i z z e 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Die Buslinien 15 und 16 der MVG fahren ab ZOB  
und Bahnhof und halten direkt vor der städtischen 

Begegnungsstätte „Sonnentreff“ (Haltestelle 
Dröscheder Feld). Sie fahren von dort im 

Viertelstundentakt. 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Das ehrenamtliche Mitarbeiterinnen-Team 

der städtischen Begegnungsstätte „Sonnentreff“ 
 

I r m f r i e d   B r y s c h 
G i s e l a   H i l d e b r a n d t 

E v e l y n   O d e r b e i n 
H e i d e m a r i e   W e b e r 

 

S t ä d t i s c h e 

 B e g e g n u n g s s t ä t t e 
 S o n n e n t r e f f 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P r o g r a m m 
 

 
 

April  2024 
 

Sonnenweg 5a 
58638 Iserlohn 

Telefon 02371 51931 
E-Mail: sonnentreff@iserlohn.de 
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Stadt Iserlohn / Ressort Generationen und Soziales 
Continue - der ehrenamtliche Dienst in Iserlohn 

    P r o g r a m m 
 

      April  2 0 2 4 
 
 

1. April  - Woche 
     
Mo.  01.04.  Ostermontag geschlossen  
Di. 02.04.  14 Uhr Skat 
Mi. 03.04.  15 Uhr Spielenachmittag 
Do. 04.04.  15 Uhr Bingo 
    17–18 Uhr Online-Beratung 
Fr. 05.04.  14-16 Uhr Reparatur-Café 
  

    

 
2. April  - Woche 

Mo. 08.04.  14 Uhr Gymnastik   
Di. 09.04.  14 Uhr Skat 
Mi. 10.04.  15 Uhr Spielenachmittag 
Do. 11.04.  15 Uhr Singenachmittag 
 

3. April  - Woche 
Mo. 15.04.  14 Uhr Gymnastik  
Di. 16.04.  14 Uhr Skat 
Mi. 17.04.  15 Uhr Vortrag siehe unten 
Do. 18.04.  15 Uhr Bingo 
Fr. 19.04.  14-16 Uhr Reparatur-Café 
 

 
 
 
 
  

4. April  - Woche 
Mo. 22.04.  14 Uhr Gymnastik  
Di. 23.04.  14 Uhr Skat 
Mi. 24.04.  15 Uhr Spielenachmittag 
Do. 25.04.  15 Uhr  Singenachmittag 
 
 
 

5. April  - Woche 
Mo. 29.04.  14 Uhr Gymnastik  
Di. 30.04.  14 Uhr Skat 
 
 
 
 
Vortrag am 17.04.2024 
 

 
Vortrag von Oberarzt Hakan Kaylant (Facharzt für Innere Medizin und 
Geriatrie, Bethanien-Krankenhaus Iserlohn). 
 
Thema: Kann ich Stürzen vorbeugen? Aspekte aus geriatrischer Sicht 

 
(Änderungen vorbehalten) 
 
 


