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Newsletter 04/2022

Der 5. Newsletter des Waldstadtlabors steht zur Verfigung!

Viel Spald beim Lesen und Stébern!

Liebe Abonnentinnen und Abonnenten,

wir freuen uns Uber |hr Interesse an unserem Newsletter und méchten Ihnen in regelmalligen Abstanden per Mail Informa-
tionen zu Neuigkeiten, Angeboten und Veranstaltungen im Waldstadtlabor mitteilen.

AKTUELLES

DAS WALDSTADTLABOR WIRD 1 JAHR ALT

Am Dienstag, den 07.09.21, wurde das Waldstadtlabor - damals
noch Stadtlabor Iserlohn - eréffnet. Die Eréffnung fiel corona-
konform relativ klein mit viel Sicherheitsabstand aus. In einem
Jahr Bestehen wurde eine Vielzahl an Vortréagen, Events, Ver-
einstagen, Workshops, Sprechstunden, Beratungen und Ferien-
spielen durchgefthrt, die Social Media Kandle aufgebaut und
viele Zukunftsthemen Iserlohns bespielt. Und genauso wird es die
nachsten Mo-
nate - mit ei-
nem nun end-
lich kompletten
Team - weiter-
gehen!

DER SMARTE INNENSTADTPLAN IST NUN ONLINE

Das Waldstadtlabor gibt es auch auf

Social Media

Folgt uns unter

f WALD STADT LABOR

waldstadtlabor

KLIMASPRECHSTUNDE - THEMENBERATUNG

Nach mehreren Monaten Entwicklungszeit freut sich das City
Lab Stdwestfalen und das Stadtmarketing der Stadt Iserlohn,
dass das Projekt ,smarter Innenstadtplan® unter dem Namen
wald | stadt | panorama
online geht. Der Smarte
Innenstadtplan ist ein di-
gitales Abbild der Innen-
stadt Iserlohns und zeigt !
die Angebote in Einzel-
handel,  Gastronomie,
Dienstleistungen, of-
fentliche Einrichtungen,
Parkhduser/-platze, und Chancenrdgume.

Veroffentlicht wurde die Seite im August 2022 unter der Adresse
https://waldstadtpanorama-iserlohn.de/
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Seit April 2022 bekommt die Klimaschutzbeauftragte
Lea Schnippering einmal im Monat durch Birgit Stracke
- Energieberaterin der Verbraucherzentrale - Untersttt-
zung in der Klimasprechstunde. Folgende Termine sind
fur dieses Quartal geplant:

DI11.10.22 | 14:00 -17:00 Uhr
Fenster und Turentausch - Energieeffizienz und
Einbruchschutz

DI 08.11.22 | 13:00 -16:00 Uhr
Sanierung der Gebdudehdille

Eine Anmeldung unter lea.schnippering@iserlohn.de
oder telefonisch unter 02371/217-2936 ist erforderlich.

www.waldstadtlabor.de -



AKTUELLES

ENERGIEBERATUNG STADTWERKE

INFOVERANSTALTUNG ENERGIE

Energie, beispielsweise in Form von Strom, hat sich in der
jungsten Vergangenheit zu einem sehr wertvollen Gut entwi-
ckelt. Um in den eigenen vier Wanden die gréf3ten und auch
heimlichen Stromfresser aufzuspuren, bieten die Stadtwerke
Iserlohn wochentlich eine pro-
fessionelle und kostenlose Ener-
gieberatung im Waldstadtlabor
an.

Hier steht |hnen Energiespar-
profi Ingo Gunnewicht jeden
Dienstag von 10 bis 13 Uhr mit
hilfreichen Antworten und Tipps
zur Seite.

Die Teilnahme ist kostenfreil
Eine Anmeldung ist unter
energieberatung @stadtwerke-iserlohn.de erforderlich.

PROJEKTTEAM SMART CITY NUN KOMPLETT

Was tun, wenn die Ren-
te oder das Gehalt we-

gen der hohen Heiz- und O\Z\N.
Nebenkosten nicht mehr % AP it n
reicht? Wie mit hohen e e
Nachzahlungsforderungen ‘obc“m‘s“
umgehen?

In der Infoveranstaltung

Energie werden von Mitar-

beitenden der Stadt Iserlohn und des Jobcenters Mdarkischer
Kreis jeden Donnerstag von 16 - 18 Uhr im Waldstadtlabor
unterschiedliche Sozialleistungen erklart und ggf. zu Folge-
beratungen weitervermittelt.

Eine Anmeldung ist unter 02371/905 505 oder
Jobcenter-Maerkischer-Kreis.Recht@jobcenter-ge.de
erforderlich.

K els

BIPARCOURS DURCH ISERLOHN

Ab sofort ist das Smart City Team vollzghlig!

Patrick Dorner komplettiert seit
dem 01.10.22 als Projektmana-
ger Smart City das Team ,Iser-
lohn digital”.

Als Wirtschaftsingenieur wird er
schwerpunktmallig das Hand-
lungsfeld  Datenmanagement
betreuen. Dazu zdhlen unter
anderem die MalRnahmen Ur-
ban-Data-Plattform, Sensorik
und stadtweites Daten-Dashbo-
ard.

A-BUS INFOTAINMENT-SAULE AN DER FH

Der Fahrbetrieb des a-BUS Iserlohn erfolgt bedarfsorien-
tiert. In naher Zukunft wird es méglich sein, die Busse tber
Infotainmentsdulen an den Haltestellen am Stadtbahnhof
und am Campus der Fachhochschule Studwestfalen oder
per Smartphone Uber eine App anzufordern. An der Hal-
testelle am Campus der Fachhochschule
Studwestfalen wurde zwischenzeitlich eine
Infotainmentsdule in Betrieb genommen.

Auf der Benutzerinformationsanzeige des
Infotainmentsystems werden aktuell Fahr-
zeugdaten, wie z.B. die Position und die Ge-
schwindigkeit angezeigt und es ist ersicht-
lich, wann die Busse an den Haltestellen
eintreffen.
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Im Rahmen des Praxismoduls ,Umwelt und Nachhaltigkeit®
erstellten Studierende der FH SWF zusammen mit dem Do-
zenten Bernhard Oberle 7 Biparcours-Touren, fur Iserlohner
Schilerinnen und Schilern der 10. Klassen. Die Rundgange
fur Nachhaltigkeit in Iserlohn fiir Schulerinnen und Schuler
kénnen unter https://biparcours.de/ ausprobiert werden
oder vor Ort
im  Wald-
stadtlabor
herunterge- |
laden wer-
den.

VERBUNDPROJEKT NOX-BLOCK

Im Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,NOX-Block” setz-
ten sich die Stadte Dortmund, Schwerte und Iserlohn zu-
sammen mit den stadtischen Versorgern das Ziel, die bat-
terieelektrische Mobilitat durch den Aufbau von &ffentlicher
Ladeinfrastruktur zu férdern. Wissenschaftlich wurde das
Projekt von den Universitaten Dortmund und Wuppertal
begleitet. Vor diesem Hintergrund wurden alleine in Iserlohn
Uber das gesamte Stadtgebiet verteilt mehr als 100 neue
Ladepunkte geschaffen, dessen Standortinformationen
komfortabel Uber die Smartphone-App eCharge+ eingese-
hen werden kénnen.

www.waldstadtlabor.de



RUCKBLICK

Im Juli, August und September 2022 fanden folgende Veranstaltungen organisiert durch das Waldstadtlabor statt, zu

denen wir hier einen Kurztberblick geben méchten.

27.06.22 bis 15.07.22
Ferienspiele im Waldstadtlabor | Nahwerkstatt

In den Sommerferien 2022 haben in den ersten drei Wo-
chen wieder die Ferienspiele mit der Nahwerkstatt im
Waldstadtlabor stattgefunden. Dabei wurden wunder-
schéne Stofftiere und Taschen hergestellt.

16.07.22 | Vereinstag 1 10:00 - 14:00 Uhr
Trans*Treff Iserlohn

02.07.22 | Vereinstag 110:00 - 14:00 Uhr
ADFC Iserlohn

Am 16.07.22 hat der Trans*Treff -
Iserlohn zusammen mit der RANS TRer
Cleichstellungsstelle Iserlohn Be-

ratungen fir queere Personen
durch die Psychologin Dina Quas-
dorf sowie fur Frauen durch die
Frauenberaterin Sabrina Diedrich
geboten. Ziel des Vereinstages
war es, Information zu LGBTQ+
Themen zur Verfiigung zu stellen
sowie Vorurteile abzubauen.

20.08.22 | Vereinstag 110:00 - 14:00 Uhr
Férderverein Stadtblicherei Iserlohn Letmathe

An seinem Vereinstag hat der ADFC Iserlohn eine Fahrrad
Codieraktion durchgefuhrt und erfolgreich die ADFC Chro-
nik an Blurgermeister
Michael Joithe Uber-
reicht. Zudem gab es
viele Informationen
rund um das Rad-
fahren im Sauerland
und die Vorstellung
des Rikscha-Projekts
Iserlohns.

06.08.22 | Vereinstag 1 10:00 - 14:00 Uhr
CIV NRW

Der Cochlea Implantat Verband NRW hat an seinem
Vereinstag Informationen und Vortrége zu dem Implan-
tat sowie dem Thema
Schwerhorigkeit gege-
ben. Betroffene konnten
sich zudem zu Selbsthil-
fe austauschen.

03.09.22 | Vereinstag 1 10:00 - 14:00 Uhr
Young Roosters Iserlohn

Eine Vielzahl an Gewinnen
gab es am Vereinstag des
Fordervereins Stadtbulcherei
Iserlohn Letmathe fur alle
Interessierten am Glucks-
rad zu erspielen. Auller-
dem wurden Informationen
rund um die Angebote der
Stadtbucherei gegeben und
Uber einen neuen moglichen
Standort diskutiert.

ISERLOHNbicITAL
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Der Sportverein Young Roosters Iserlohn hat an seinem
Vereinstag ein Eishockeytor
zum Ausprobieren fur alle
neugierigen Kinder und Ju-
gendlichen aufgestellt und
zudem Informationen und
Beratung durch Vereinsmit-
glieder an einem Vereins-
stand durchgefihrt.

H Weitergehende Informationen zu den Veranstaltungen sind auf www.waldstadtlabor.de zu finden.
ﬂ Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung tUber waldstadtlabor@iserlohn.de ist notwendig.



RUCKBLICK

01.09.22 - 29.09.22 | Friedrich Ebert-Stiftung
Ausstellung Bezahlbarer Wohnraum im Waldstadtlabor

Im Rahmen der Wanderausstellung ,Mehr bezahlbarer Wohn-
raum” der Friedrich-Ebert-Stiftung gab es den ganzen September
Uber ein vielfaltiges Rahmenprogramm. Die Vortrage im Wald-
stadtlabor wurden gut angenommen, es wurde viel diskutiert und
Wissen ausgetauscht. Zudem haben sich bei dem Seniorenfrih-
stick 25 Teilnehmende vor Ort in der GGT getroffen und sich bei
einer Fhrung Exponate zu bedarfsgerechtem Wohnen im Alter
erklaren lassen.

01.09.2022 | Podiumsdiskussion | 17:00 Uhr
mit der Stadt Iserlohn, der IGW, der GGT Deutsche Gesellschaft fur
Gerontotechnik und der Diakonie Mark-Ruhr

08.09.2022 | Vortrag 1 17:00 - 18:30 Uhr

Wohnen ist ein Menschenrecht - bezahlbarer Wohnraum aus so-
zialrechtlicher Sicht | Das Projekt ,Endlich ein ZUHAUSE!”

Ulf Wegmann & Tanja WalRmuth | Diakonie Mark-Ruhr

15.09.2022 | Vortrag 117:00 - 18:30 Uhr
Energiesparen in Haus und Wohnung - so senken Sie die Kosten!
Birgit Stracke | Energieberaterin Verbraucherzentrale NRW

22.09.2022 | Vortrag | 17:00 - 18:30 Uhr

Die soziale Komponente des Wohnungsbaus - Veranderungen der
Anforderungen an den Wohnungsbau | aktuelle und geplante Pro-
jekte der IGW

S - Olaf Pestl | Geschaftsfiihrer IGW

s 3 29.09.2022 | Seniorenfriihstiick | 09:00 Uhr
B ) Mit anschlie3ender Fuhrung durch die Ausstellung ,Forum fir Ge-

nerationen” in der GGT zum bedarfsgerechten Wohnen im Alter
GGT Deutsche Gesellschaft fur Gerontotechnik + Stadt Iserlohn

17.09.22 | Vereinstag 1 10:00 - 14:00 Uhr 17.09.22 | E-Mobiltag | 11:00 - 14:00 Uhr
Forderverein Floriansdorf Iserlohn Smart City Info-Stand

Der Forderverein Floriansdorf Iserlohn hat an seinem Ver- Im Rahmen des E-Mobiltages der Stadtwerke Iserlohn, war
einstag mit einem Léschfahrzeug der Feuerwehr, einem auch das Team Iserlohn digital

Rauch-Demo-Haus und dem Maskottchen Flori vor dem vor Ort und hat mit einem In-

Waldstadtlabor einen - ) fo-Stand Uber alle Smart City

erfolgreichen Tag § i i MalRnahmen aufgeklart. Mit

von der Partie waren zudem
Mitarbeitende der MVG, wel-
che Neugierige zu Probefahr-
ten im autonom fahrenden
a-BUS Iserlohn eingeladen ha-
ben.

verbracht. Es wur-
de Uber Brandschutz
und Gefahrenvermei-
dung aufgeklart.

QISERL(')HN: www.waldstadtlabor.de 4
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AUSBLICK

GEPLANTE KOSTENFREIE VERANSTALTUNGEN OKTOBER BIS DEZEMBER 2022
* Eine Anmeldung ist unter waldstadtlabor@iserlohn.de oder 02371/2172424 erforderlich

Vereinstage
Vereine kénnen sich jeweils am 1. + 3. Samstag von
10 - 14 Uhr im/vor dem Waldstadtlabor prasentieren

Kommende Vereine stellen sich in diesem Quartal vor:

01.10.22 | SoLawi AckerLebene.V.
Solidarische Landwirtschaft

15.10.22 | Kolpingsfamilie Iserlohn e.V.
Christliche familienhafte Gemeinschaft

29.10.22 | Volme Kulturforum e.V.
Kulturverein

Ferienspiele im Waldstadtlabor
03.10.22 - 07.10.22 | je 09:00 - 16:00 Uhr
Nahwerkstatt

Einzigartige Stucke an der Nahmaschine erstellen

05.10.22110:00 - 13:00 Uhr

“Schoén sein?” Ein kreatives Angebot zum Interna-
tionalen Madchentag

Zusammen mit Diplom-Sozialarbeiterin Sabrina Diedrich
von der stadtischen Beratungsstelle fur Frauen und Mad-
chen herausfinden was ,Schén sein” bedeutet.

10.10.22 - 14.10.22 | je 09:00 -13:00 Uhr
Fotografie-Workshop

Mit Profi-Fotograf Jérg Meier Fotos schiel3en und nachbe-
arbeiten.

Anmeldungen fir die Ferienspiele unter:
02371/217 2239 oder 02371/217 2245

MO 17.10.22 - SA 22.10.22
Aktionswoche in Iserlohn
"Gran in der Stadt”

Die Stadt Iserlohn hat zusammen mit der Verbraucherzen-
trale NRW, der NABU MK, dem Stiftungshof Iserlohn, der
SolLawi AckerlLeben e.V. und dem Imkerverein Kalthof eine
Woche mit vielen verschiedenen Ationen zum Thema ,Grin
in der Stadt® zusammengestellt. Das komplette Programm
gibt es hier: https://www.iserlohn.de/leben-in-iserlohn/um-
welt-klimaschutz/energie-und-klimaschutz/aktionswoche-
gruen-in-der-stadt

22.10.22 1 SA110:00 - 13:00 Uhr
Abschlussveranstaltung im Waldstadtlabor

Die Aktionswoche ,Griin in der Stadt” wird im Waldstadt-
labor mit einer grofRen Abschlussveranstaltung beendet.
Das genaue Programm zum Abschluss gibt es unter https://
www.iserlohn.de/iserlohn-digital/mitwirkung-und-buerger-
beteiligung/programm

24.10.22 | MO 117:00 - 19:00 Uhr *

Vortrag fir Frauen im Waldstadtlabor
Mental Load - unsichtbarer Stress
Lésungswege raus aus der Mental-Load-Falle

Laura Frohlich, Expertin und Autorin des Buches ,Die Frau
firs Leben ist nicht das Madchen far alles. Was Eltern ge-
winnen, wenn sie den Mental Load teilen®, gibt Frauen
praxistaugliche Tipps, viele Hintergrundinformationen zu
stereotypen Rollenbildern sowie Mental Load und zeigt Lo-
sungswege auf, damit der eigene Akku wieder aufgefullt
werden kann.

25.10.22 1 DI 118:00 - 20:00 Uhr *
Offener Austausch im Waldstadtlabor
E-Sport in Iserlohn

Am Donnerstag den 07.04.2022 hat im Waldstadtlabor
ein Vortrag zum Thema E-Sport des Vizeprasidenten des
eSport-Bund Deutschland e.V Martin Muller stattgefunden.
Die Beteiligung an dem Vortrag samt anschlieRender an-
geregter Diskussion hat gezeigt, dass Potentiale zur Etablie-
rung sowie Weiterentwicklung des Themas E-Sports in der
Stadt Iserlohn vorhanden sind.

Um diesen Prozess weiterzufihren, findet fir alle Interes-
sierten eine offene Austauschrunde statt.

27.10.22 + 03.11.22 +10.11.22 *
donnerstags | je 18:00 Uhr | im Waldstadtlabor
Vortragsreihe Medienmobil

27.10.22 118 Uhr | im Waldstadtlabor *

Insta, TikTok & Co.

Vortrag fur Erwachsene

Medien sind aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken:
Wir kommmunizieren mit Messengern und Uber Soziale Netz-
werke, wir lernen durch YouTube-Tutorials und wir gestalten
unsere Welt durch Fotos und Videos. In diesem Vortrag geht
es um die Chancen und Risiken von sozialen Medien und den
Traumberuf Infiuencer.

03.11.22118:00 | im Waldstadtlabor *

Kinder & Jugendliche sicher im Netz begleiten

Vortrag fur Erwachsene

Einen Tag ohne Smartphone, Internet und Apps? Nicht nur
fur viele Jugendliche ist das kaum noch vorstellbar. So sind
Smartphones, Tablets oder Laptops in den allermeisten Fami-
lien fester Bestandteil des Alltags und auch jungere Kinder er-
leben die Koommunikation tber digitale Gerate als etwas ganz
Selbstverstandliches. Aber wie kann ich die Internetnutzung
meines Kindes sicher gestalten?

Weitergehende Informationen zu den Veranstaltungen sind auf
www.waldstadtlabor.de zu finden.




10.11.22 1 DO 1 09:00 - 15:00 Uhr * 06.12.22 1 DI 118:00 - 19:30 Uhr *

qwork | Obere Miihle 28 | 58644 Iserlohn Vortrag im Waldstadtlabor
Makerthon fiir Jugendliche und junge Erwachsene Welche Farbe hat Nachhaltigkeit?

Was haben die Nachhaltgkeitsziele der Vereinten
Wie sollte die Innenstadt in Iserlohn aussehen? Nationen mit mir zu tun?
Mit dem Makerthon fur Jugendliche und junge Erwachsene
sollen kreative Ideen fir die Gestaltung der Iserlohner In- Nachhaltigkeit ist mehr als Umwelt- und Klimaschutz, aber
nenstadt entstehen. Ob digitale Erlebniswelten im analogen ohne ein umfassendes Nachhaltigkeitsverstandnis werden
Raum, neue Mobilitdtsmodelle oder klimagerechte Projekt- Umwelt- und Klimaschutzziele nur schwer zu erreichen
anregungen - jede Idee ist willkommen! sein. Bernhard Oberle von der Verbaucherzentrale NRW
Als zusatzliches Angebot ist das Medienmobil Iserlohn samt wird in diesem Vortrag einen Uberblick Gber die 17 Nach-
smartem Equip.ment sowie der HackerSpace zum Erlernen haltigkeitsziele geben und Uberprifen, inwiefern diese et-
von Programmieren vor Ort. was mit unserem alltéglichen Leben zu tun haben.

Auflerdem erhalten alle Teilnehmenden eine Goodie-Bag im
Wert von 50 Euro.
Anmeldungen unter: waldstadtlabor@iserlohn.de

13-16
10-13
13-16
11-13

13-16
16-18

Ubersicht Sprechstunden

SPRECHSTUNDEN

Digitalisierung
Energieberatung
Klimaschutz
Schillerplatz
Smart City

Info Energie
Ehrenamt

Burgermeister Digitalisierungsbeauftragter Energieberater Stadtwerke Iserlohn
Manuel Weniger (MO, 13 - 16 Uhr) Ingo Ginnewicht (DI, 10 - 13 Uhr)

Klimaschutzbeauftragte Offentlichkeitsbeauftragte Schillerplatz ~ Projektleiterin Smart City
Lea Schnippering (DI, 13 - 16 Uhr) Carmen Kammer (M, 11 - 13 Uhr) Dr. Dagmar Lehmann (MI, 13 - 16 Uhr)

wechselnde Mitarbeiter der Stadt Servicestelle Ehrenamt vBﬂrgermeister

Iserlohn und des Jobcenters Marki- Hinrich Riemann (MO, MI, FR wechselnd)  Michael Joithe (M| wechselnd)
scher Kreis (DO, 16 - 18 Uhr) Termine stehen auf der Website Termine stehen auf der Website

.. das Team "Iserlohn digital"freut sich auf Ihren Besuch im Waldstadtlabor! N
MO-DO 1 10:00 -16:00 Uhr + 1. SA im Monat | 10:00 - 14:00 Uhr 1'. ISERLOHN b
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